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  Plano de Desenvolvimento do Potencial 
 Boletim de Recomendação 

I. Auto-Recomendação de Estudante 

Nome: _________________________ Ano de Escolaridade:__________________

Assinatura: _____________________ Data: _______________________________

Com uma descrição não inferior a 100 palavras, apresente brevemente o seu interesse e a 
compreensão sobre tecnologia e ciências e o motivo de participação neste plano. 

(Por favor, entregue o seguinte quadro devidamente preenchido em formato digital e 
imprimida. O manuscrito não é aceite.) 
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II. Recomendação da Escola 

O estudante acima referido está a candidatar-se ao Plano de Desenvolvimento do 
Potencial, a parte seguinte é a avaliação sincera da Escola para o estudante candidatado.  
1. Assinale com um "✓" o quadrado correspondente para avaliar as capacidades do 

candidato.  

Capacidades Bom 
Superior 
a médio 

Médio 
Inferior a 

médio Mau 

Capacidade de 
expressar ideias e 
opiniões 

　 　 　 　 　 

Capacidade de 
pensamento original 

　 　 　 　 　 

Capacidade de 
trabalhar 
independentemente 

　 　 　 　 　 

Capacidade de 
pensamento analítico 

　 　 　 　 　 

Firmeza e 
proactividade 

　 　 　 　 　 

2. A qual categoria é que o desempenho académico do estudante candidatado pertence?  

□ 5% dos melhores □ 10% dos melhores □ 20% dos melhores 

3. A ordem de recomendação para este estudante candidatado (se houver mais 
estudantes recomendados da sua escola): N.º _____ lugar. 

4. O desempenho do estudante candidatado na participação de actividades de tecnologia 
científica  

Designação de 
Actividades 

Data de Realização Desempenho ou Resultado 
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III. Docente de Orientação 

Nome Disciplinas 
principais que 

ensina 

N.º de 
Telemóvel 

Email 

    

* O(s) documento(s) e os dados pessoais relevantes vão ser processados de acordo com a 
disposição da Lei n.º 8/2005 – Lei da Protecção de Dados Pessoais. 

 
 

 

 

 

________________________      __________/______/_____ 

Assinatura do responsável e carimbo da Escola               Data 
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